7 viéc nho
trudc ngay con di hoc

Chuén bi, dong hanh va quan sat trong nhitng ngay dau.
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Khéng cé moét mée quen 18p chung cho moi tré. Tai liéu nay
gitp gia dinh chuéan bi vai viéc nho, réi quan séat va phoi hop
ting ngay.
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TRUGC KHI BAT PAU

Trudc ngay con di hoc

Ngay dau di hoc, nhiéu cha me chi nghi dén mét diéu: “Con cé khéc khéng?” Nhung trudce khi dén 16p,
gia dinh thudng cling muén biét ai sé dén con, budi sdng nén chuén bi thé nao va néu coé diéu chua

yén tdm thi nén trao déi vdi ai.

Khéng cé céch nao du doan chinh xac mot em bé sé can bao 1au dé quen véi I6p. Co tré khéc ldc chia
tay réi diu dan khi dugc c6 dén; cling cé tré im lang va quan sat rat 1au. Vi vay, thay vi ¢6 lam moi th&

that hoan hao, gia dinh c6 thé chuén bi vai viéc don giadn dé ngay dau cla con bét la lam.

Ban khéng can lam di ca bay viéc. Chi can chon viéc dang can nhat véi nha minh. Trong tai liéu nay,
"ngudi ln” cé thé la cha, me, ng ba hodc bat ky ai cuing dua dén, chdm séc con. Bay la vai goiy dé
gia dinh dé bat dau cudc trao d&i vai I6p, chi khong phéi bang chdm diém cha me.

Tai liéu nay giup gi — va khdng thay thé diéu gi?

Tai liéu tap trung vao quan sat gido duc, méi trudng va su phéi hop gitta nhirng ngugi [&n quanh tré.
N6 khéng thay thé quy dinh cla noi tré theo hoc, danh gid y khoa, tdm ly hay phat trién ca thé hda. Néu
gia dinh c6 ban khoan vé an toan, stc khée, &n ngu, giao tié€p hodc phat trién cla tré, hay trao déi truc
tiép véi nai tré theo hoc va tim chuyén gia phu hop khi can.
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Hiéu ké hoach lam quen cua lop
Trudc khi thay d8i nhiéu nép sinh hoat & nha, hay hoi I6p dang dén tré mai nhu thé nao. Khi gia dinh va
|&p hi€u nhau vé cach ban giao, phu huynh sé d& roi vao canh dén clra I&p méi hdi, méi doan, méi lo.

M&i I8p c6 cach lam quen riéng. Diéu quan trong khéng phai la quy trinh &y c6 giéng noi khac hay
khong, ma la gia dinh hiéu ré céch 16p dang lam va biét minh can phéi hop & dau.

Nam diéu nén trao d&i trudc ngay dau

1. Ngay dau clia con sé dién ra th& nao? Hai gid dén, gid dén du kién va |&p sé trao déi ra sao néu ¢
diéu can diéu chinh.

2. Ai sé dén con khi gia dinh dua dén? Biét tén hodc vai trd clia ngudi |6n thudng don tré. Néu cé chuyén
can ndi ky, hay hen mét luc khac thay vi c8 gidi quyét ngay & clra |6p.

3. L&p can biét gi vé con trong ngay dau? Vi du nhip an, ngu, cach con thudng diu lai, vat dung can
mang va théng tin sic khde ma I&p yéu cau. Nhiing théng tin riéng nén gdi dung kénh ma I&p hudng
dan.

4. Cudi ngay, hai bén sé trao d&i v&i nhau thé nao? C6 thé 13 lic dén, qua mét kénh lién lac riéng hoac
vao mét thai diém da hen. Nguai cham séc cling can thdi gian & cling céc tré khac, nén su théng nhat
nay gilp ca hai bén d& sét rudt.

5. Khi nao 18p sé lién hé véi gia dinh, va khi nao gia dinh nén cht déng hdi thém? Lam ré cach lién hé
khi cé viéc vé an toan, stic khde, an ngl hodc khi con cé vé dang gap khé trong mét thay déi nao do.
Khéng can yéu cau I&p béo tiing khoanh khac.

Ba cau héi du dé bat dau
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* "Ngay dau, gia dinh can chuén bi gi dé viéc ban giao duoc ré rang hon?”

* “Né&u con khéc hodc chua muén r&i ngudi nha, ai thudng sé & gan hé trg con?”

* “Né&u cé diéu can hoi thém vé an toan, stc khde, an ngl hodc viéc con thich nghi, minh sé trao d&i bang
cach nao?”

Day khoéng phai la nhiing cau hoi dé “kiém tra” |6p hay yéu cau I&p hira trude mot két qua. Chung chi

gilp ngudi I&n biét minh can lam gi va can chd doi diéu gi trong nhitng ngay dau.

Sau cudc trao ddi, chi can ghi lai bén diéu

e Aj sé& dén con khi dén I16p.

e Gia dinh can chuén bi gi trong ngay dau.

e Céch chao tam biét ma gia dinh va I&p da théng nhat.

* Thai diém hoac cach hai bén sé trao déi lai.

Né&u van chua ré, hay xin I6p mét cudc trao d6i ngan vao lic phu hop. Ré rang tir dau thudng hitu ich

hon viéc ca hai bén cé ndéi véi vai phut & clra 16p.

Piéu khéng can lam

e Khéng yéu cau I8p 1am y hét mét quy trinh gia dinh ting thay trén mang hodc & mét noi khac.

e Khoéng véi danh gid 18p chivi cé hodc khéng cé anh, video hdng ngay. Diédu nay con lién quan dén
quyén riéng tu clia cac tré khac va quy dinh cda ting noi.

e Khéng gui théng tin stic khde hodc chuyén riéng cla con vao biéu miu céng khai hay nhém trd chuyén
chung.

® Khéng bd qua nhiing théng tin vé an toan, sic khde ma |6p can biét dé cham sdéc con.

Khi ndo nén trao dé&i ky hon?

Cé nhiing diéu khéong nén dé dén ldc ca hai bén déu mét méi ndi. Hay hen trao déi kj hon néu gia dinh
chua hiéu con sé duoc dén va hé tro thé nao; néu ban khoan vé an toan, stic khde hodc an ngu lap lai;
hodc néu nhitng ngudi 1&n dang hiéu rat khac nhau vé mot tinh hudng. V&i lo ngai vé siic khde, giao
ti€p hay phat trién, gia dinh nén tim ngudi cé chuyén mén phi hop; tai liéu nay khéng thay thé mét
dénh gié riéng cho tung tré.

VIEC 2
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Gitr buoi sang don gian va quen thuoc
Ngay dau di hoc khéng phai la lic gia dinh can lam mot budi séng that dac biét. Bigu thudng co ich
hon 1a mét budi sang co vai budc quen: thic day, an mét chit, thay do, di dén 16p. Khi ngudi [6n d&
vOi, tré cling c6 thém thai gian dé€ di theo nhip quen cia minh.
Néu gid gide & nha khéc véi gio dén 16p, gia dinh ¢é thé diéu chinh dan mét viéc dang vudng nhét,
ch@ng han chuén bi dé tir t6i hém trudc hoac thirc ddy sém hon mét chat. Khéng can déi cung luc gis
an, gid ngu, cach chai va moi nép sinh hoat khac. Nhiing thay d&i qua nhiéu ngay trudc ngay di hoc
thuong khién ca nha mét hon.

Ba viéc nhé ¢6 thé lam tir t8i hém trudc

1. Chuén bi nhitng thir that sy can mang. Quan ao, td hodc vat dung theo danh sach cla I&p nén dugc dé
san & moét chd. Budi sdng vi thé bét phéi tim d6, bét nhitng cau nhac gap gap.
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2. Gilf thd ty quen thudc. Khong can chinh xéc tiing phat. Chi can vai budc quen: thirc day, vé sinh hoac
thay d6, an, mang giay réi ra khdi nha. V&i tré nhé, mét trinh tu 1ap lai thudng dé hiéu hon nhiéu 1&i giai
thich dai.

3. Chira mdt khodng dém nho. N&u cé thé, ding tinh gid sét dén mlc chi can con chdm mot chit la ca
nha cudng |én. Mét budi sang cé thai gian ngdi &an thém vai miéng, &m con mét luc hodc di chdm hon
thuong da da khéc.

Né&u nha minh khéng c¢6 mét lich budi sang "dep”

Nhiéu gia dinh cé éng ba cing cham, cha me di lam sém hoac phai dua nhiéu con dén nhiing nai khéc
nhau. Khéng can ¢6 tao mét lich gidng trén mang. Hay chon mét digu gia dinh lam duge déu nhat: vi
du ngudi dua con luén néi cung mét cau trude khi ra clra, hoadc ba 16 luén duoc chuén bij tir t6i hém
trudc.

Mot budi séng khong can that hoan hdo. Chi can gia dinh cé vai buéc minh lam dugc déu, tré sé dan
biét diéu gi sap dién ra.

Khi buéi sang khdng di theo ké& hoach

C6 hém con ngl mudn, khéng muén an, quan do bj uét hodc dudng di déng hon thudng 1é. Nhing
viéc &y khong c6 nghia ngay di hoc sé hong. Khi dé, hay uu tién dua con dén I&p an toan, roi bao cho
|6p néu cé théng tin dnh hudng dén viéc cham séc con trong ngay.

Khéng can dung buéi séng khé khan dé tréch con, tréch minh hay bat dau thém mét loat quy tdc mdi.
Chiéu vé, gia dinh chi can xem lai: hém nay minh da vuéng & dau va ngay mai cé thé chuén bj sém hon

mot viéc nao khong.

biéu khdng can lam

e Khong danh thic con sém hon qué nhiéu chi dé “luyén” truéec mét budi sang di hoc.

e Khéng ép con phai an dd hodc vui vé réi méi dugc ra khoi nha.

e Khéng thr cing e nhiéu thay d6i mdai, nhu d6i gid ngd, d6i ngudi dua dén va thay ca bita sang.

e Khéng xem mét budi sang réi la dau hiéu con chua s&n sang di hoc.

Khi nao nén néi thém véi lép?

Néu thai gian dua don, bita an, gidc ngd hoac mot van dé sic khde dang khién budi séng clia con dac

biét kho, hay néi ngan véi I6p diéu ho can biét. Muc tiéu khéng phai dé 16p gidi quyét thay gia dinh, ma
dé ngudi cham séc hiéu hém dé con cé thé can duoc dé€ y diéu gi hon.

VIEC 3
= No1 v61 con bang diéu that va ngan gon

Trudc ngay di hoc, tré khong can mét bai gidi thich dai vé 18p méi. Nhung con cé thé dan nhén ra vai
didu quen thudc qua I&i ndi, giong néi va nhitng gi ngudi 16n 15p lai mdi ngay. Vi vay, hay néi véi con
bang nhiing cdu ngan, that va dang v&i diéu gia dinh sé lam.

Vi du: “Sang nay con dén |6p. C6 sé dén con. Chigu me dén don.” Néu nguai dén con la éng ba hoac
m&t ngudi than khéc, hay néi cho ding véi k&€ hoach cla gia dinh. Biéu quan trong khéng phai la cau
néi nghe that hay, ma la 1&i hen d6 khép véi didu sé xay ra.

Mot cau néi da dé bat dau
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Ban c6 thé chon mét cau don gién, réi dung lai trong vai ngay trude khi con di hoc. Chang han:

® "Sang nay con dén I&p. C6 sé & cung con.”

® "B dua con dén I&p. Sau gid ngud, me dén dén con.”

e “Con chua mudn r&i me. Cé sé & cung con, réi me quay lai doén.”

Khéng can hoi di héi lai xem con da hiéu chua. Cé tré nhin ban, cé tré déi sang choi viéc khac, cé tré im
l&ng hodc phan ing manh. Nhirng phan Ung 8y chua ndi hét con sé trai qua ngay dau thé nao. Viéc cla
ngudi Ién 1a noi rd diéu sép dién ra va gitr |&i trong kha nang ctia minh.

Khi nhiéu ngudi cuing cham con

Néu cha, me, 6ng ba hodc mot ngudi 16n khac cing dua dén, moi ngudi khéng can ndi giéng hét nhau.
Chi can théng nhét vai diéu chinh: con sé dén dau, ai dua con dén, ai dén con vé va khéng hlra diéu
minh khéng lam duoc.

Chéng han, néu gia dinh da th&ng nhat rang me dén, diing ndi “chiéu ba sé dén” chi dé con chiu ra

khdi nha. M6t i ndi thanh that khong bdo ddm con sé khong khéc, nhung gitp nguai 18n khong phai

sta lai |6i hira clla minh sau dé.

Nhitng cau nén tranh

* “Con diing khéc nhé.” Cau nay dé khién con nght khéc 13 digu khéng dugce phép.

* "Me & ngay ngoai cfa.” Néu me khong & do, tré cé thé cang hoang mang khi khéng thay.

¢ "Con di hoc ngoan thi me dén sém.” Khéng nén bién viéc dugc dén vé thanh phan thudng cho viéc con
phéi cu x& theo y ngudi 16n.

* "Bi hoc vui Idm, con sé thich ngay.” C6 thé con sé thich, cling c6 thé con can thai gian. Khéng can hia
thay cdm xdc cla con.

M6t viéc nhé trudc khi ra khéi nha
Hay thr néi cau da chon vao mét lic binh thudng, chang han khi thay dé hodc chuén bi ba 6. Noi

cham, réi tiép tuc viéc dang lam. Khéng can tao mét budi “tap di hoc” cang thédng; chi can dé I5i noi &y

trd thanh mét phan quen thudc clia budi séng.

Khi nao nén trao d&i thém véi 16p?
Hay ndi véi Ip n€u con cé mét cach goi quen thudc véi ngudi than, chi hiéu mot ngdn ngl nhat dinh,
hodc c6 mét cau ngan khién con dé yén tam hon. Day la théng tin nhd nhung cé thé giup ngudi cham

séc dung vdi con nhitng |31 quen thudéc hon trong nhitng ngay dau.

m VIEC 4
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Chao tam biét r6 rang, ro1 de 16p don con
Khodnh khac & clra |6p thuong khé véi ca tré 13n ngudi 16n. Sau khi da hiéu k& hoach cla 16p, gia dinh
c6 thé gitr moét 161 chao ngén va ré rang, réi dé ngudi dang don tré tiép tuc hd trg con.

Cé thé néi: "Con chua muén rgi me. Co sé & cung con. Chiéu me dén don.” Cau néi can khép véi digu
gia dinh va |&p d& théng nhat.

Né&u I&p cé thai gian lam quen tiing budc, hay theo k& hoach dé. Né&u I&p can ban giao ngan, gia dinh
c6 thé gilr 161 chao gon hon. Khéng can lam gidng mét gia dinh khéc, va cling khéng can & lai lau hon
chi dé ch&d con ngliing khéc.
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Tranh [én r&i di. Khi ngudi 1&n bién mat ma khong ndi 1&i tam biét, tré cé thé cang canh gidc vao lan
sau. L&i chao thanh that khong lam cam xuc khé chiu bién mat ngay, nhung gitp tré dan biét nguai 1én
sé quay lai nhu da hen.

Néu ban thdy rat khé roi di, hay hoi 16p trude: “Lidc nay, t6i nén ndi cdu gi va ban giao thé nao?” Bing
doa “co gido sé xu ly”, quay lai nhiéu lan chi dé héi con da nin chua, hodc dung mét budi sang khé dé
két ludn con khong hop vai I6p. Khi cé ban khoan vé an toan hay cach cham séc lic ban giao, hay hen
trao d&i rd rang véi l6p.

fo)

Sau mot budi & moi trudng méi, cé tré mudn bam ngudi [én hon, cé tré im lang, coé tré lai chay nhay

VIEC5
Danh cho cho con hoi lai sau gio don

nhigu hon thudng ngay. Khéng phéi em nao ciing k& dugc ngay clia minh bang 1&i. Nhigu khi, diéu con
can sau gid don chi la duge & gan ngudi quen va trd vé véi vai viée quen thudc.

Gia dinh c6 thé bat dau rat don giadn: mot bira phu, mét cdc nudc, ngdi canh ngudi I6n, xem sach, choi
tu do hodc di ngd sé&m hon néu con mét. Khdng can chuén bi thém hoat déng dac biét dé "bu” cho mét
ngay di hoc.

Héi it hon, 1ang nghe nhiéu hon

Thay vi héi dén “Hém nay con lam gi?”, hay thi vai cau ngén:

® "Hom nay con da & 16p.”

e “Con mudén ngdi v&i bé mét ldc khong?”

¢ “Con muén udng nudc hay xem sach?”

Con c6 thé trd &1 bang 15i, bang céch chai lai mét tinh huéng, hodc chi muén dugc 6m. Ngudi l6n
khéng can ép con phai ké dé chiing minh hém nay da én.

B&t mét viéc néu gia dinh cé thé

Trong vai ngay dau, néu cé thé, hay b&t mot chuyén tié€p khéng can thiét sau gid dén: moét budi di choi
déng ngudi hodc mét lich t8i qua day. Khéng kiém tra con bang mét loat cau hoi, doi con phai vui vé,

hay véi xem moi thay d&i budi chiéu la bang ching rang |6p hoc cé van dé.
N&u mét thay d6i & nha l3p lai, hay trao d6i ngén vé&i l6p. Vi du: “Hai budi nay sau khi vé con chi muén

ngdi yén mét lic. G 16p, ltic nao con cé vé thu gian hon?”

VIEC 6
@ Quan sat vai ngay, thay vi két luin tir moét
buobi sang
Mat budi sdng con khéc chua cho biét toan bd cau chuyén. Mt budi con vui ciing chua néi ring moi

viéc da 6n dinh. Trong nhitng ngay dau, gia dinh c6 thé nhin chdm hon mét chat: digu gi lap lai, didu gi

da dé hon, va diédu gi khién con mét hon.
Ban khéng can ghi chép that nhiéu. Chi can dé y ba thai diém:

1. Lac & nha trudc khi di: Con thic day, an, thay do va ra khoi nha thé nao?
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2. Luc ban giao: Biéu gi lam con khé nhat? Biéu gi gitp gia dinh r&i di rd rang hon?

3. Sau gi& don: Con can gan ngudi l6n, choi, an, ngl hay yén tinh theo cach nao?

Sau vai ngay, hay xem lai nhirng diéu nay clng théng tin tir I8p. Muc tiéu khong phai cham diém mic
“ngoan” hay “tu lap” clia con; gia dinh chi dang tim hiéu xem con can duoc hé tro ra sao.

Ghi lai diéu cu thé, khéng chi cam giac chung

Thay vi ghi “Con di hoc rat khd”, hay thr ghi “Sang thr Hai con bdm me mét luc; khi ¢ dua con xem ké

sach, con diu lai.” Mét ghi nhan cu thé gitip ngudi 16n trao d8i v&i nhau dé hon.

Khéng so sénh t6c dé quen I&p clia con véi ban khéc, khéng déi cach xi ly méi ngay chi vi mét [an con
khoc nhiéu hon, va khéng gén nhan con la “bam me”, “nhit nhat” hoac "khé thich nghi”.

Khi ndo nén tim thém hé trg?

Néu ban khoan lién quan dén an toan, siic khde, an ngl, giao ti€p hoac phat trién clia con, hay trao déi
s&m véi 1Gp va tim ngudi cé chuyén mén pht hop khi can. Tai liéu nay chi gitp gia dinh quan sat va
phoi hop; né khong thay thé danh gid riéng cho tung tré.

VIEC 7
(¢y Trao d6i lai v&i 16p bang nhirng diéu cu
the

Sau vai ngay lam quen, mét cudc trao d6i ngan cé thé gilp gia dinh va I&p hi€u nhau hon. Hai bén chi
can nhin vao vai viéc da xay ra va chon mot diéu nhéd dé thirtiép.

Ban c6 thé bat dau bang ba cau hoi:

¢ “Trong nhing luc con kho, diéu gi dang gilp con nhat & 16p?”

¢ "G nha, gia dinh nén gitr hoac didu chinh mét viéc gi dé hé tra con?”

* "Minh sé& dé y diéu gi trong vai ngay tdi, roi trao déi lai khi nao?”

Nhing cau hoi nay hudng cudc néi chuyén vé diéu cé thé quan sat va phdi hop, thay vi budc |6p phai
hita rang con sé khong khéc.

Chia sé diéu gia dinh thay, khéng can két luadn thay con

Mét cadu nhu “Hai budi gan day, sau gid dén con muén ngdi yén va ngl sém hon” thudng cé ich hon
"Con dang khéng 6n & I6p phai khong?”. Khi théng tin di cu thé, nguai cham séc ¢é thé déi chiéu vai
diéu ho quan sat & 16p.

Khi can trao d6i sém han lich hen

Bung chd cudc trao déi dinh ky néu c6 ban khoan vé an toan, stic khde, an ng hoac mét thay déi
khi€n gia dinh thdy khéng yén tdm. Hay lién hé theo kénh I6p da hudng dan. Vi lo ngai vé stc khée,
giao tiép hodc phattrién, gia dinh cling nén tim chuyén gia phu hop.

DPé khép lai bay viéc nay
Ban khéng can lam tat ca that tét ngay ti dau. Co thé chi bat dau bang mét viéc: hoi rd k€ hoach cla

|&p, chuén bi ba 16 tUr t6i hém trude hodac chon mét cdu chao tam biét that. Sau dé quan sét, trao déi va

diéu chinh ting chit mét. M&i tré cé nhip lam quen riéng.
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GHI CHU VE PHAM VI

Nguon tham khao

* American Academy of Pediatrics / HealthyChildren — Making Baby Drop Off at Child Care Easier: tham khao vé chia tay pht
hap dé tudi, 16i chao ngén va tinh nhat quan; khéng bién thanh quy trinh c& dinh cho moi l&p hay moi tré.

Centers for Disease Control and Prevention — Tips for Creating Structure and Rules: tham khao nguyén tac chung vé nép
quen va kha ndng du dodn. Ngudn nay danh cho tré 2-4 tudi, vi vay khéng duoc dung dé€ suy ra lich sinh hoat hoac khuyén
nghi phét trién cho toan bé nhém 0-3.

Tai liéu nay la goi y gido duc chung, khéng thay thé quy dinh cla nai tré theo hoc hay danh gia stic khde, tam ly va phat trién
ca thé héa.
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https://www.healthychildren.org/English/family-life/work-and-child-care/Pages/making-baby-drop-off-at-child-care-easier.aspx
https://www.cdc.gov/parenting-toddlers/structure-rules/

